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L'Initiative KITUMAINI obéit & la
logique de programmaotion bosee
sur les évidences. A Kinshasa,
Lubumbashi et Goema ou elle sera
mise an cauvre |d premiere dnnee
(2018}, elle couvrira prioritairement
les zones oo |'ampleur des gros-
sesses précoces st la plus préoc
cupante. L

Ce paramélre peul élre capluré 4 1
travers les occouchements de _—
moins de 20 ans gar zone de sante,
curant une péricde donnae
[DHIS2], compares a la 1tallle de la
populalion de la commune admin-
istrative correspondante [Menogra-
phie de |la ville).

Four Kinshasa, les zones de santé
da la N SELE el de MASINAT sonl
celles qui ont enregistrés les plus
d'occouchemenls de moins de 20
ans, durant le deuxieme semeastre
2017,
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Une Education sexuelle compléte

Des compétences de vie courante

Des services de santé adaptés aux

besoins des adolescents

ir

Pour aller dans le sens de” ne laissez personne derriére ’, I'ini-
tiative “KITUMAINI" comporte également un volet important
de I'éducation non formelle, qui contribuera a la formation
professionnelle ainsi qu'a la réinsertion socio-économique
des adolescentes qui n‘ont pas suivi le cursus formel de I'édu-
cation, du fait d'une grossesse non désirée, d'un mariage pre-
coce, et/ou de manque des moyens.



On estime 4 plus de 8.000.000, le nombre des personnes dgeées de
15 =17 ans en République Démocratique du Congao, Si on considére
16 ans comme I'dge médian aux premiers rapports sexuels [EDS
2013-2014), il s'agit 1o, de plus des 8.000.000 d'individus dont,
cerfains se préparent & entamer les premiéras années de leur vie

procréative alors que d'autres y sont déja depuis plus d'une année,

Si pour tous, cetle période sera cruciale, pour beaucoup malheu-
reusement, ce moment sera « fatal n. Un mariage précoce ou force,
une grossesse non désiree, une infection sexuellement fransmissible,
dont le VIH ou encore I'abus de ['alcool, de la drogue, I'immigration
clandestine... viendra « obscurcir » leurs vies, les privant ainsi du
droit fondamental inhérent & chague étre humain, qui est celui
d'avoir un réve el de le voir se réaliser,

C'est dans ce contexte, que i KITUMAINI », espoir en frangais, est un
programme qui permettra a des milliers d'adolescents Congolais, (i)
d'accéder a une éducation sexuelle compléte, (il) de développer
des compétences de vie courante et {iii) d'accéder a des services
de santé sexvelle et réproductive de qualité et adaptés a leurs
besoins,

Une éducation sexuelle compléte

L'lnitiative « KITUMAINI » vise & contrbuer & l'intéaration du « Pro
gramme d'education a la vie familiale » dans le curriculum de I'en-
seignement primaire, secondaire et professionnel. Ce gui reviendra
a aborder 'enseignement de la sexualité et des relations interper-
sonnelles en tenant compte de I'age et de la culture de 'ap-
prenant,

En effet, cette approche permettra de doter des centaines de
millers d'éléves, en particulier des filles, des connaissances et des
valeurs leur permettant notamment de (i) jouvir de leurs droits a la
santé, av bien-étre et a la dignité, (li) développer des relations
sociales el sexuvelles respectueuses, et (iii) examiner de quelle
maniére leurs cholx affectent leur propre bien-étre et celui des
autres,

Les retombées seront mulliples, pour la suite de leurs vies. En effet ils
auront une scolarité plus longue, maoins de grossesses précoces, un
age plus avanceé de la premiére grossesse. De mémae, ils pourront se
prémunir des infections sexuellement fransmissibles dont le VIH.
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Des compétences de vie courante

Dans un monde ol les grossesses non désirées, le VIH, les violences et
la discrimination fondée sur le sexe menacent I"épanouissement et le
bien-étre des adolescent(e)s, apprendre @ lire et a écrire, ne suffit
plus. Acquerir des aptitudes qui leur permettent, d'adopter des com-
portements sains devient une urgence.

Pour ce faire, 'initiative KITUMAINI se propose, d'accompagner la
RDC & compléter son dispositif traditionnel éducation formelle et non
formelle, par un processus interactift d'enseignement et d'apprentis
sage qui permelt aux apprenants d'acquérir un certain nombre des
compétences qui leur permettront de prendre décisions éclairées,

Il s'agit notamment du (I) leadership, (i) savoir résoudre les prob-
lémes el prendre des decisions, (iii) avoir une pensée créalive et
critique, (lv) savelr communiquer efficacement et étre habile dans
les relations interpersonnelles, (v} avoir conscience de soi el de
I'empathie pour les autres, (vl) savoir gérer son stress et ses
émolions...
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Des services de santé adaptés
aux besoins des adolescents

En dépit du fail que de maniére générale, les adolescents sont
supposés étre « forts » et en bonne santé, bon nombre d'entre
eux, adoplent des comportements (rapports sexuels non
protégés , abus de 'alcool et du tabac...) qui les exposent &
des problémes de santé, Malheureusement, lorsque cela arrive,
ils eprouvent d'enormes difficultés (les adolescentes en particu
lier) @ demander une aide médicale, Cela est intimement lié &
la periode d'adolescence qu'elles traversent et dont, I'une des
caractéristiques est la tendance & résoudre leurs problémes
elles-meémaes.

L'Initiative KITUMAINI se propose dinsi, d'appuyer 'intégration
des services de santé adaptés aux besoins des adolescents,
dans les formations sanitaires situées @ proximite des écoles et
des résidences, Cette intégration consistera notamment & ren-
forcer les capacités des prestataires et d'aménager les cadres
pour I'offre de services de qualité gui nécessite d'allier (i}
accessibilité (ii) respect de la neutralité et (iii) confidentialite.




