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de |'école et depulﬁ lars elle n'a |_J||15 de nouvelles de |"auteur dela

grossesse. Le plre pour sa vie avail commencé lors des douleurs
prénatales, Elle ena connu pendant trois jours et elle a perdu son bébé

faire des

Immédiaterment aprés avoir accouché, elle avait commenceé &
pertes effrénées des urines. Cela ne ["avalt pas empéchée de reprendre

ses Studes. Pendant ce moment de dure épreuve,

Ddette avait développé un grand sens de discrétion dans sa vie scolaire
pour eviter le rejet de

ses collégues de classe. Chaque jour, elle prenait des habits de rechange
dans sa mallette. Maitrisant bien

son cycle de pere, elle se retirait de la salle de classe chague 4

heures pour s'@changer. Mi ses nouveaux condiscples de classe, ni ses

enseignants, n'élaient au courant de sa maladie

Ce n'estgu’s la veille de son dépan vers Ngote (70 km de Djugu, son
village de résidence) ol elle a di se faile opérer, que son pére a di en
parler au préfet des études pour obtenir "autorisation dans le but de
regagner sans dif cultés |a salle.de classe & I'issue des soins médicaux
Guérie apres une opearaticn

chirurglcale de reparation avec 'appul de UNFPA sur financement de la
Finlande, elle espére décrocher son dipléme d'état (Baccalaureat) cette
annee voir peursuivie ses etudes & |"Université
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GROSSESSE QUIL EST POSSIBLE DE PREVENIR ET DE

SOIGNER, résultat d'un arrét prolongé de I'accouchement. (g
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mémes et souvent isolées de leur communauté, Affection i
débilitante qui a condamné — et condamne encore — des
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et la honte, |a fistule obstétricale est peut-Btre 'un des
exermples les plus frappants de Ninégalité d'accés aux soins



QU’EST-CE QUE LA
FISTULE OBSTETRICALE ?

La fistule obstétricale est une communication
anormale entre les voies génitales et les voies
urinaires et/ou le rectum. Elle survient aprés un
accouchement difficile ou qui a duré longtemps,
sans intervention meédicale en temps utile. La
femme n'a pas bénéficié d'une césarienne qui
aurait sauvé son enfant.

La femme qui souffre de la fistule est une
survivante, elle a échappé a la mort et a souvent
perdu son nouveau-né
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LES CONSEQUENCES
DE LA FISTULE

Les conséquences de la fistule obstétricale sont
effroyables : le bébé meurt et la femme souffre
d'une incontinence chronique. Incapable de lutter
contre |"écoulement continu de l'urine, elle est
souvent abandonnée par son mari et sa famille, et
ostracisée par sa communaute,

La fistule aggrave la pauvreté : lafemme est exclue
de |la vie socio-économique a moins de recevoir
un traitement, ses chances d'exercer un emploi et
d'avoir une vie familiale sont fortement diminuées.
Derriéere une femme quisouffre de la fistule, il y'asa
famille et toute la (sa) communauté qui souffrent.

Le manque d'information aggrave la
stigmatisation

LES CAUSES DE LA FISTULE

La fistule obstétricale est généralement causée
par :

¢ [‘absence d'acces auxservices de santé sexuelle
et reproductive : planification familiale, soins
prénatals, assistance qualifiée a la naissance et
soins obstétricaux d'urgence.

* |es mariages et grossesses préecoces

o Absence de personnels qualifies pendant
I'accouchement
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POURQUOI UNE ACTION
POUR EN FINIR AVEC LA
FISTULE ?

Une maladie de toutes les générations pour les
femmes qui ont souffert durant plusieurs années
sans information,

La fistule est évitable, par les soins de qualité
durant la grossesse et |'accouchement.

La fistule est guérissable par une chirurgie de
qualité.

Il est possible de redonner la dignité a la femme
guérie de la fistule, reprendre sa place dans la
societe.

La fistule est guérisable par le soins de qualité.



